Felix, Liam und Fynn ,Die besten Aufwarmspiele” 22.-25.7.2019

,,Ball unter der Schnur”

Aufbau (Skizze)

Team 2

Team 1

A

Balle

- Man muss werfen (nicht schieBen)

- Man muss verhindern das der geworfene Ball vom Gegner nicht deine Wand beriihrt
- Der Ball muss mindestens einmal den Boden beriihren

- Man darf mit allem am Korper den Ball abwehren

Varianten:
- Mit einem Ball oder mehr
- Unterschiedliche Balle

Ziel/ Sieger/ Ende:
- Es geht bis zu einer bestimmten Punktzahl und ein Punkt kann erzielt werden, wenn der Ball beim
gegnerischen Team hinten an der Wand ankommt

Bewertung:
5
4
3
2
1
0
Schweil Spald Kraft Ausdauer

Quellen: https://www.vlamingo.de/ballspiele/#Ball unter die Schnur'
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