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Boomball - Sautreiben 
 

Aufbau (Skizze) 

                                                                                              
 
 
 
 
 
        
 

                                                                                                  
 
 
 

Regeln: 
1 Ball pro Spieler. Man muss den großen Ball in der Mitte abwerfen sodass es über die Blauen bzw. Rote Linie rollt. 
 
Das Team welches dies zuerst schafft gewinnt.  
 

Varianten: 
Schwerere Bälle, Die Linie weiter hinten anlegen, Größeren Ball 
 
 

Ziel/ Sieger/ Ende: 
Den Großen Ball in der Mitte ins aus schießen mit Hilfe von Schaumstoffbällen  
 
 

Bewertung: 
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                    Schweiß                                  Spaß                              Kraft                                 Ausdauer 

Quellen: 
- 

 


