Julie Fiedler/ Finn Freimdller ,Die besten Aufwadrmspiele” 22.-25.7.2019

Hutchensprint

Aufbau (Skizze)

A= Spieler

|:| = griines Hitchen

. = rotes Hutchen

= gelbes Hiitchen

E] = orangenes Hiitchen A A

—— =Ziellinie

Regeln:

- die Spieler werden in zwei Teams eingeteilt

- ein Spieler stellt sich in ein Viereck aus vier farbigen Hitchen

- der Lehrer sagt Farben der Hiitchen in einer Reihenfolge wie zum Beispiel rot, griin

- in dieser Reihenfolge muss der Spieler die Hiitchen beriihren und danach bis ins Ziel sprinten

Varianten:
- die farbigen Hutchen kdnnen auch anders wie zum Beispiel nach Zahlen benannt werden
- jeder Teamspieler kann auch mehrmals drankommen

Ziel/ Sieger/ Ende:
- kommt man vor dem anderen Team ins Ziel holt man einen Punkt
- nachdem jeder Teamspieler einmal dran war hat ein Team mehr Punkte, welches gewinnt
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Schweil Spal} Kraft Ausdauer

Quellen:

Aus dem FuRballtraining lbernommen




