Namen Fynn F./ Lukas T. ,Die besten Aufwarmspiele” 22.-25.7.2019

Battlefield

Aufbau (Skizze)

Regeln:

Bei Battlefield gibt es 2 Teams welche sich duellieren indem sie auf Zeit versuchen miissen so schnell wie méglich 3
Matten umzuschiefRen. Hinter jeder Matte versteckt sich ein Spieler aus der gegnerischen Mannschaft. Wenn die
Matte umgeworfen wurde, muss die Person hinter der Matte als Strafe eine Kraftlibung absolvieren bis alle 3 Matten
des Teams getroffen wurden. Danach wechselt sie Position von Werfer und abgeworfenem, das Team welches am
schnellsten alle Matten des Gegnerteams umgeworfen hatte gewinnt das Spiel.

Varianten:
Keine

Ziel/ Sieger/ Ende:
Das Spiel endet wenn alle Matten es Gegnerteams umgeworfen wurden, der Sieger wird anhand der schnelleren Zeit
ermittelt.
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Schweil Spal} Kraft Ausdauer

Quellen:

Youtube




