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„Zombieball/Merkball“ 
 

 

Aufbau (Skizze) 
 
 
 
 
                                           Ball 
 

 
 
                                       Spieler 

 
 
 

Regeln: - Wenn man getroffen wird muss man sich an den Rand des Spielfelds setzen 
- Wenn der Spieler, der einen abgeworfen hat, abgeworfen wird, ist man wieder im Spiel  
 

Varianten:  

- Mit Ball in der Hand darf man höchstens drei Schritte laufen 

- Mehrere Bälle im Spiel 

- Mit dem Ball darf man dribbeln 

- Die Spieler setzen sich nicht auf die Bank, sondern auf den Boden und dürfen von dort auch andere Spieler 

abwerfen 

- Die abgeworfenen Spieler würfeln nacheinander und dürfen bei einer „6“ wieder ins Spielfeld 

- Auf das Spielfeld werden verschiedene Gegenstände (z.B. Kästen) gestellt. Diese dienen als „Schutzmauer“ 

- Wenn ein Spieler A den geworfenen Ball eines Spielers B fängt, muss Spieler B auf die Bank 

- Man darf nur einen Ball gleichzeitig haben 

- Kopftreffer zählen nicht 

 
Ziel/ Sieger/ Ende: Wenn nur noch ein Spieler übrig ist 
 

Bewertung: 
     5 
     4 
     3 
     2 
     1 
     0 
                    Schweiß                                  Spaß                              Kraft                                 Ausdauer 

Quellen: https://www.vlamingo.de/ballspiele/  
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