Namen ,Die besten Aufwarmspiele” 22.-25.7.2019

Ball Gber die Schnur

Aufbau (Skizze):

Regeln:
Zwei Teams spielen gegeneinander. Man spielt den Ball iiber die Matte wenn der Ball auf den
Boden fallt bekommt das Gegnerteam einen Punkt

Varianten:

-mit bewegen

-man spielt es wie Volleyball
-mit fuB

-mit zuspielen

Ziel/ Sieger/ Ende:
Mehr Punkte als die Gegher machen

Bewertung:
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